CLUB DES SPORTS DES MENUIRES
EQUIPE COMPETITION
SECTION ALPIN

PROGRAMME POUSSINS JANVIER 2011

LUN 2 JANVIER REPOS REPOS
MER 4 JANVIER MATIN MATIN
SAM 7 JANVIER JOUR REPOS
DIM 8 JANVIER REPOS JOUR
MER 11 JANVIER A-MIDI A-MIDI
SAM 14 JANVIER JOUR REPOS
DIM 15 JANVIER REPOS JOUR
MER 18 JANVIER REPOS REPOS
SAM 21 JANVIER
DIM 22 JANVIER REPOS REPOS
MER 25 JANVIER A-MIDI A-MIDI
SAM 28 JANVIER
DIM 29 JANVIER REPOS REPOS
MER 1 FEVRIER A-MIDI A-MIDI
SAM 4 FEVRIER MATIN MATIN
DIM 5 FEVRIER MATIN MATIN
MER 8 FEVRIER BOARDER MENUIRES
Matin : 8h10 VILLARLY 8h30 St Martin 8h40 Au local
A-Midi : 13h00 St Martin 13h15 Au local

Retour vers 17 heures
Responsable DELUZ ALEXANDRE 06 10 67 12 89

Prévoir casse-croute pour les journées d'entrainements
Penser aux affaires de sports + baskets

Rappel si il vous est possible de monter les enfants au ski club montez les merci
Penser a renvoyer vos inscriptions COQ D'OR

ATTENTION PAS DE RAMASSAGE LE 28 JANVIER, LE 4 FEVRIER






CLUB DES SPORTS DES MENUIRES
EQUIPE COMPETITION
SECTION ALPIN

PROGRAMME BENJAMINS JANVIER 2011

BENJAMINS QUALIFIE | BENJAMINS NON QUALIFIE

LUN 2 JANVIER REPOS REPOS
MER 4 JANVIER REPOS REPOS
SAM 7 JANVIER MATIN MATIN
DIM 8 JANVIER
MER 11 JANVIER MATIN MATIN
SAM 14 JANVIER JOUR JOUR
DIM 15 JANVIER MATIN A-MIDI
MER 18 JANVIER REPOS REPOS
SAM 21 JANVIER MATIN MATIN
DIM 22 JANVIER SL MERIBEL
MER 25 JANVIER REPOS REPOS
SAM 28 JANVIER MATIN MATIN
DIM 29 JANVIER SG VAL THORENS

MER 1 FEVRIER MATIN MATIN
VEN 3 FEVRIER CA SG VAL FREJUS REPOS
SAM 4 FEVRIER CA SL VAL CENIS JOUR
DIM 5 FEVRIER REPOS
MER 8 FEVRIER REPOS MATIN

Matin : 8h10 VILLARLY 8h30 St Martin 8h40 Au local
A-Midi : 13h00 St Martin 13h15 Au local

Retour vers 17 heures
Responsable BELLIN GUILLAUME 06 86 43 76 11

Prévoir casse-croute pour les journées d'entrainements
Penser aux affaires de sports + baskets

Rappel si il vous est possible de monter les enfants au ski club montez les merci
Penser a renvoyer vos inscriptions COQ D'OR

ATTENTION PAS DE RAMASSAGE LE 28 JANVIER, LE 4 FEVRIER



CLUB DES SPORTS DES MENUIRES
EQUIPE COMPETITION
SECTION ALPIN

PROGRAMME MINIMES JANVIER 2012

LUN 2 JANVIER CONFRONTATION GS+SL MENUIRES

MER 4 JANVIER A-MIDI A-MIDI

SAM 7 JANVIER JOUR GP SL PRALOGNAN (coupe ffs)
DIM 8 JANVIER REPOS REPOS

MER 11 JANVIER REPOS REPOS

JEU 12 JANVIER JOUR JOUR

VEN 13 JANVIER JOUR JOUR

SAM 14 JANVIER JOUR

DIM 15 JANVIER REPOS REPOS

LUN 16 JANVIER CA VAL THORENS SG ECOLE

MAR 17 JANVIER CA SLALOM MENUIRES ECOLE

MER 18 JANVIER ECOLE

SAM 21 JANVIER JOUR GP MERIBEL NOC SL
DIM 22 JANVIER REPOS REPOS

LUN 23 JANVIER CN SKI LIBRE VAL THORENS ECOLE

MAR 24 JANVIER CN SG VAL THORENS ECOLE

MER 25 JANVIER JOUR

JEU 26 JANVIER CN SL MENUIRES ECOLE

SAM 28 JANVIER REPOS

DIM 29 JANVIER REPOS REPOS

MER 1 FEVRIER REPOS REPOS

SAM 4 FEVRIER
DIM 5 FEVRIER REPOS REPOS

MER 8 FEVRIER A-MIDI A-MIDI

Matin : 8h10 VILLARLY 8h30 St Martin 8h 40 Au Local
A-Midi : 13h00 St Martin 13h15 Au local

Retour vers 17 heures
Responsable BONDIER JEROME 06 69 69 24 95
Prévoir casse-croute pour les journées d'entrainements

Penser aux affaires de sports + baskets
Rappel si il vous est possible de monter les enfants au ski club montez les merci

ATTENTION PAS DE RAMASSAGE LE 28 JANVIER, LE 4 FEVRIER



CLUB DES SPORTS DES MENUIRES
EQUIPE COMPETITION
SECTION ALPIN

PROGRAMME METIER DE LA MONTAGNE JANVIER 2012

SAM 7 JANVIER GP SL PRALOGNAN (coupe ffs)

DIM 8 JANVIER REPOS

SAM 14 JANVIER

DIM 15 JANVIER REPOS
SAM 21 JANVIER GRAND PRIX MERIBEL NOCTURNE SLALOM
DIM 22 JANVIER REPOS

SAM 28 JANVIER

DIM 29 JANVIER REPOS
SAM 4 FEVRIER JOURNEE
DIM 5 FEVRIER REPOS
HORAIRES: | Matin : 8h10 VILLARLY 8h30 St Martin 8h40 Au local
A-Midi : 13h00 St Martin 13h15 Au local

Retour vers 17 heures

Responsable DAGUET DENIS 06 60 35 87 16

Prévoir casse-croute pour les journées d'entrainements
Penser aux affaires de sports + baskets
rappel si il vous est possible de monter les enfants au ski club montez les merci

ATTENTION PAS DE RAMASSAGE LE 28 JANVIER, LE 4 FEVRIER



