CLUB DES SPORTS DES MENUIRES
EQUIPE COMPETITION
SECTION ALPIN

PROGRAMME POUSSINS MARS 2010

POUSSINS 1999 POUSSINS 2000
MER 3 MARS A MIDI A MIDI
SAM 6 MARS MATIN MATIN
DIM 7 MARS
MER 10 MARS REPOS REPOS
SAM 13 MARS MATIN MATIN
DIM 14 MARS Carré neige GS+ SAUT JOUR
MER 17 MARS A MIDI A MIDI
SAM 20 MARS A MIDI A MIDI
DIM 21 MARS REPOS REPOS
MER 24 MARS
JEU 25 MARS
VEN 26 MARS
SAM 27 MARS
DIM 28 MARS
MER 31 MARS MATIN MATIN
Matin : 8h10 VILLARLY 8h30 St Martin 8h40 Au local
A-Midi:  13h00 St Martin 13h15 Au local

Retour vers 17 heures

Prévoir casse-croute pour les journées d'entrainements
Penser aux affaires de sports + basquettes

RESPONSABLE POUSSINS DELUZ ALEX 06 10 67 12 89

PAS DE RAMASSAGE LE 17 /20 /21 /24 /27 MARS



